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skolni rok 2026/2027

Nazev détské skupiny: Détska skupina Svétlusky

Poskytovatel sluzby péce o dité v détské skupiné: Materska Skola Sokoleg,
prispévkova organizace

Zfizovatel: Obec Sokolec

Adresa pracovisté: Podébradska 445, 290 01 Sokolec

ICO: 05984220

Vékova skupina déti: od 1,5 roku do zahajeni povinné skolni dochazky
Kapacita tridy: 12 déti

Provozni doba: pondéli—patek, 6:30-16:00

Reditelka organizace: Mgr. Petra Boumova

Vedouci détské skupiny: Katsiaryna Rytnauer
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1. Charakteristika détské skupiny

Détska skupina Svétlusky poskytuje péci détem zpravidla ve véku od 1,5 do zahdjeni povinné
Skolni dochazky. Kapacita skupiny je 12 déti. Vychova a péce v détské skupiné Svétlusky probiha
v souladu se zdkonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, v
platném znéni. Skupina je vékové smisena, coz vnimame jako prirozené a pfinosné prostredi
pro rozvoj vSech déti.

Mladsi déti ziskdvaji zkuSenosti pozorovanim a napodobovanim starSich kamaradl, uci se
novym dovednostem pfirozenou cestou a snadnéji se zaclenuji do kolektivu. Starsi déti si
rozvijeji schopnost spoluprace, empatie, ohleduplnosti a zodpovédnosti vici mlad$im détem.
PFi planovani vychovy a péce respektujeme individualni potfeby, schopnosti, zajmy a tempo
vyvoje kazdého ditéte. Vytvarime prostredi, ve kterém se déti citi bezpecné, pfijimané a
mohou se rozvijet podle svych mozZnosti.

2. Zaméreni détské skupiny
Hlavnim zamérenim skupiny Svétlusky je poznavani pfirody, objevovani svéta kolem nas a
rozvoj ditéte prostiednictvim pfimého prozitku.
Déti ziskavaji zkusenosti zejména:
e pobytem venku,
e pozorovanim pfirody,
e smyslovym poznavanim,
e hrou,
e tvofivymi ¢innostmi,
e pohybovymi aktivitami,
e praci s pfirodnimi materidly,
e kazdodennimi praktickymi ¢innostmi.
Vedeme déti k pozitivnimu vztahu k ptirodé, k sobé& samym i k ostatnim lidem.

3. Hlavni cile vychovy a péce

Plan vychovy a péce je vytvoren predevsim jako inspirace pro spole¢nou hru, radost z
objevovani a pfirozené pozndvani svéta kolem nas. Vychazi z potreb déti mladsiho
predskolniho véku a podporuje jejich celkovy rozvoj prostfednictvim her, pohybu, tvoreni,
pobytu venku i kazdodennich situaci. Jednotlivé mésice obsahuji nékolik tematickych celkd,
které slouZzi jako nabidka ¢innosti a namétl. Nejedna se o pevné stanoveny plan jednotlivych
tydnl — témata jsou volena pruzné podle zajmu déti, aktudlni situace ve skupiné, pocasi i
individudlnich potreb kazdého ditéte. Velky dlraz je kladen na postupnou adaptaci déti na
nové prostredi, vytvareni pocitu bezpeci, uspokojovani jejich zdkladnich potreb a podporu
zaclenéni do kolektivu. Cilem je, aby se déti citily spokojené, bezpecné a s radosti objevovaly
nové zkusenosti.

e vytvaret bezpecné, laskavé a respektujici prostredi,
e podporovat harmonicky rozvoj osobnosti ditéte,
e rozvijet samostatnost a sebeobsluzné dovednosti,
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e podporovat zdravé socidlni vztahy,

e rozvijet komunikaéni schopnosti a fe¢,

e podporovat pohybové dovednosti a zdravy Zivotni styl,

e rozvijet jemnou a hrubou motoriku,

e vést déti k poznavani pfirody a okolniho svéta,

e podporovat tvofivost, fantazii a radost z objevovani,

e respektovat individualitu kazdého ditéte,

e vytvaret podminky pro vzdjemné uceni mladSich a starsSich déti.

4. Metody a formy prace
Vychova a péce probiha predevsim prostfednictvim:
e spontanni hry,
e fizenych ¢innosti,
e pobytu venku,
e pohybovych aktivit,
e smyslovych her,
e vytvarnych Cinnosti,
e hudebnich a rytmickych aktivit,
e pracovnich a manipulacnich ¢innosti,
e komunitnich kruhd,
e Cetby a vypravéni,
e pozorovani a objevovani pfirody.
Duraz klademe na prozitkové uceni a ziskavani zkuSenosti vlastni ¢innosti ditéte.

5. Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je zaloZena na oteviené komunikaci, vzajemném respektu a dlivére.
Pravidelné informujeme rodice o prlibéhu dne, pokrocich ditéte a spole¢né hledame nejlepsi
podporu pro jeho rozvoj.

6. Evaluace
Pribézné sledujeme individualni pokroky déti, jejich potfeby, zajmy a adaptaci. Evaluace
probiha formou pozorovani, konzultaci mezi pecujicimi osobami a spolupraci s rodici.
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ROCNI TEMATICKY PLAN

7ZARJ

yiTES VE SVETLUSKACH

1. Vitej mezi nami

Vychovna nabidka

e seznamovani s prostfedim

e vytvareni pocitu bezpeci

e poznavani kamaradd

e orientace ve tfidé a na zahradé
Didaktické Cinnosti

e seznamovaci hry

e hledani vlastni znacky

e prohlidka tfidy a zahrady

e spolec¢nd tvorba pravidel

e kolaz ,Nase Svétlusky”
Pobyt venku

e seznamovani se zahradou

e bezpecny pohyb v aredlu
Ocekavané prinosy

e dité se orientuje v prostredi

e navazuje prvni kontakty

e ziskava pocit bezpeci
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2. Ja a moje télo

Vychovna nabidka
e (astitéla
e péce o zdravi
e hygiena
e sebeobsluha
Didaktické Cinnosti
e Hlava, ramena, kolena, palce
e hry pred zrcadlem
e obtisky rukou
e skladani postavy
Pobyt venku
e pohybové hry
e prekazkova drdha
Ocekdavané prinosy
o dité pozndva své télo
e zvlada zakladni sebeobsluhu

3. Moje rodina

Vychovna nabidka
e rodinné vztahy
e domov
e bezpedi
Didaktické Cinnosti
e vypravéni o rodiné
e prohlizeni fotografii
e kresba rodiny
e namétové hry
Pobyt venku
e pozorovani doma v okoli
Ocekavané prinosy

e dité umi pojmenovat ¢leny rodiny

e rozviji slovni zdsobu
4. Kamaradi kolem nas

Vychovna nabidka

e spoluprace

e pravidla

e vzijemna pomoc
Didaktické Cinnosti

e kruhové hry

e spolec¢né stavby

Ja a moje télo

Kamaradi kolem nas
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hry ve dvojicich

Pobyt venku

tymové hry

Ocekavané prinosy

dité spolupracuje s ostatnimi
respektuje jednoduchd pravidla

7 v

Vychovné cile za mésic zari

podpofit UspéSnou adaptaci ditéte na nové prostredi détské skupiny,
vytvaret pocit bezpedi, jistoty a dlvéry,

podporovat navazovani prvnich kamaradskych vztaha,

seznamovat déti s pravidly souZiti ve skupiné,

rozvijet zakladni sebeobsluzné dovednosti a samostatnost,

podporovat spravné hygienické navyky;,

rozvijet komunikacni schopnosti a slovni zasobu,

vést déti k vzajemnému respektu, ohleduplnosti a spolupraci,
podporovat orientaci v prostfedi détské skupiny a na zahradé,

rozvijet hrubou i jemnou motoriku prostfednictvim her a pohybovych aktivit,
posilovat zdravé sebevédomi a pozitivni vztah k sobé samému,
podporovat radost z pobytu ve skupiné a z objevovani novych zkusenosti.
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1. Barevny podzim

Vychovna nabidka
e seznamovani s podzimnim obdobim,
e poznavani barev podzimu,
e pozorovani zmén v pfirodé,
e rozvoj smyslového vnimani.
Didaktické Cinnosti
e tridéni listd podle barev a velikosti,
e otiskovani listd barvou, A
e podzimni pisnicky a fikadla,
e skladani obrazk( z pfirodnin,
e pohybova hra ,Padajici listi“.
Pobyt venku
e pozorovani podzimni pfirody,
e sbér listl a ptirodnin,
e hledani podzimnich barev.
Ocekavané prinosy
e dité poznava znaky podzimu,
e rozliSuje zakladni barvy,
e rozviji smyslové vnimani a jemnou motoriku.
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2. Podzimni les

Vychovna nabidka

e poznavani lesa a jeho obyvatel,

e rozvoj vztahu k ptirodé,

e pozorovani strom0 a lesniho prostredi.
Didaktické Cinnosti

e poznavani stromu podle listd a plodd,

e prace s kastany a Zaludy,

e vytvarné tvoreni z pfirodnin,

e poslech zvukd lesa,

e pohybova hra ,Veverky hledaji zdsoby”.
Pobyt venku

e vychdazka do lesa nebo parku,

e sbér pfirodnin,

e pozorovani stromda.

e (Ocekdvané pfinosy

e dité poznava lesni prostredi,

e rozviji vztah k pfirodé,

e rozSifuje slovni zasobu.

3. Ovoce a zelenina

Vychovna nabidka

Didaktické ¢innosti

pozndvani podzimnich plodd,
zdravy Zivotni styl,
zapojeni smyslQ pti poznavani. |

ochutnavka ovoce a zeleniny,
tfidéni podle druhu a barvy,
vyroba ovocnych tiskatek,
pisnicky o ovoci a zelening,
modelovani ovoce z plasteliny.

Pobyt venku

pozorovani zahrad a sadd,
sbér prirodnich ploda.

Ocekdavané pfinosy

dité pozndva zakladni druhy ovoce a zeleniny,
rozviji chutové a ¢ichové vnimani,
ziskdva povédomi o zdravém stravovani.
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4, Lesni zviratka

Vychovna nabidka

e poznavani lesnich zvifat,

e pfiprava zvifat na zimu,

e rozvoj vztahu ke zviratlim.
Didaktické Cinnosti

e poznavani stop zvifat,

e skladani obrazk(l lesnich zvirat,

e dramatizace pohybu zvitat,

e pohybova hra ,Na jezka“,

e vyroba zvifatek z pfirodnich materiald.
Pobyt venku

e hledani stop zvitat,

e pozorovani ptaka,

e krmeni ptactva dle mozZnosti.
Ocekdavané prinosy

e dité pozndva vybrana lesni zvifata,

e rozviji predstavivost a pohybové dovednosti,

e ziskava pozitivni vztah ke zvifatim.

Vychovné cile za mésic fijen

e rozvijet vztah k pfirodé a okolnimu prostredi,

e podporovat smyslové poznavani,

e rozvijet jemnou a hrubou motoriku,

e rozsifovat slovni zasobu,

e podporovat samostatnost a spolupraci,
e vést déti k pozorovani zmén v prirodé,

e podporovat radost z pobytu venku a objevovani.
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1. Stromy a jejich tajemstvi

Vychovna nabidka
e poznavani stromu a jejich plodd, ‘
e zmény v pfirodé béhem podzimu,
e vyznam strom( pro pfirodu.
Didaktické Cinnosti
e poznavani listd a plodl stromd,
e tvoreni stromu z prirodnich materiald, |
e prace s obrazky stromd,
e podzimni basnicky a pisnicky.
Pobyt venku
e pozorovani stroma v okoli,
e shér list(, Zzaludl a kastana.
Ocekdavané pfinosy
e dité pozndva zdkladni druhy stromq,
e rozviji pozorovaci schopnosti,
e ziskavd vztah k pfirodé.

v s ——

2. Zviratka se pfipravuji na zimu N
| e Zviratka se pripravuji na zimu | I

Vychovna nabidka ’
e poznavani Zivota zvirat na podzim,
e pfiprava zvifat na zimni obdobi,
e péce o volné Zijici Zivocichy.
Didaktické Cinnosti
e pfifazovani zvitat k jejich obydli,
e pohybové hry na lesni zvifata,
e vyroba jezka nebo veverky,

10
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e vypravéni o Zivoté zvifat.
Pobyt venku

e hleddni stop zvitat,

e pozorovani ptaka.

Ocekdavané prinosy
e dité pozndva lesni zvifata,
e chape zédkladni zmény v pfirodé,
e rozviji vztah ke zviratim.

3. Vitr, dést a mlha

Vychovna nabidka

e poznavani podzimniho pocasi,

e rozvoj smyslového vnimani,

e pozorovani ptirodnich jeva.
Didaktické Cinnosti

e pokusy s vétrem,

e vyroba vétrnikd,

e poslech zvukl desté,

e vytvarné ztvarnéni pocasi.
Pobyt venku

e pozorovani pocasi,

e hryslistim a vétrem.
Ocekavané prinosy

e dité pozndva rizné druhy pocasi,

e rozviji slovni zasobu,

e uci se pozorovat pfirodni jevy.

4. Podzimni poklady prirody

Vychovna nabidka
e objevovani pfirodnich materidld,
e rozvoj tvofrivosti,

e vyuZiti pfirodnin pfi hrach a tvoreni.

Didaktické Cinnosti
e tfidéni pfirodnin,
e tvoreniz kastanu, zaludU a listq,
e smyslové hry,
e podzimni kolaz.
Pobyt venku
e sbér pfirodnin,
e pozorovani zmén v krajiné.
Ocekavané prinosy
e dité rozviji jemnou motoriku,
e posiluje tvofivost a fantazii,

| 0 Podzimni poklady pfirody

|

11




Materska Skola Sokole¢, prispévkova organizace
Kolinska 424, 290 01 Sokole¢, IC: 05 984 220
ID datové schranky: xu2p3cz, telefon fed.: 737 236 956, email: reditelna@ms-sokolec

e ziskava zkuSenosti prostfednictvim pfimého prozitku.

Vychovné cile:
e rozvijet vztah k ptirodé a jejim proméndam,
e podporovat rozvoj feéi a slovni zasoby,
e vést déti k pozorovani pocasi,
e rozvijet jemnou motoriku pfi tvotivych ¢innostech,
e podporovat samostatnost pfi oblékani.

12
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1. Mikulas prichazi
Mikulas Pnchazu %

Vychovna nabidka
e seznamovani s tradici Mikulase,
e poznavani postav Mikuldse, andéla a certa,
e rozvoj prosocialniho chovani.
Didaktické Cinnosti
e vypravéni mikuldsského pfibéhu,
e vyroba mikuldsské Eepice,
e zpév pisni a fikadel,
e pohybové hry s andélem a Certem.
Pobyt venku
e zimni prochdzka spojena s pozorovanim zimni pfirody,
e hledani stop v pfirodé.
Ocekavané prinosy
o dité poznava Ceské tradice,
e rozviji slovni zasobu,
e uci se vyjadfovat své pocity.

2. Adventni ¢as

Vychovna nabidka
e seznameni s adventnimi tradicemi,
e vnimani atmosféry o¢ekavani Vanoc,
e rozvoj trpélivosti a spoluprace.

13
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Didaktické Cinnosti
e vyroba adventnich dekoraci,
e zapalovani adventnich svic¢ek
(za pritomnosti dospélého),
e adventni pisné a koledy,
e zdobeni tfidy.
Pobyt venku
e pozorovani zimni pfirody,
e shér pfirodnin pro vanoc¢ni tvofeni.
Ocekdavané pfFinosy
e dité poznava adventni tradice,
e rozviji tvofivost,
e uci se spolupracovat.

3. Vano¢ni tradice

Vychovna nabidka

e poznavani vanocnich zvykl a tradic,

e sdileni rodinnych zkusenosti,

e rozvoj kulturniho povédomi.
Didaktické Cinnosti

e pecenijednoduchého cukrovi,

e vyroba pranicek,
poslech vanocnich pribéhu,
zdobeni vanocéniho stromecku.
Pobyt venku

e zimni hry,

e pozorovani vanocni vyzdoby v okoli.
Ocekdavané pfinosy

o dité ziskava povédomi o tradicich,

e rozviji jemnou motoriku,

e posiluje vztahy ve skupiné.

4, TéSime se na Jeziska

Vychovnd nabidka

e vytvareni radostné vanocni atmosféry,

e rozvoj vzajemné ohleduplnosti a laskavosti,

e posilovani pocitu sounalezitosti ve skupiné.
Didaktické Cinnosti

e zpivani vanocnich koled,

e vanocni nadilka a spole¢né rozbalovani darkd,

e cCetba vanocnich pohadek,

e vyroba jednoduchych vanocnich ozdob.

Pobyt venku
e pozorovani zimni pfirody,

14
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e prochdzka za vanocni vyzdobou v obci.
Ocekavané prinosy
e dité proziva radost ze spolecnych svatecnich aktivit,
e rozviji socidlni vztahy a spoluprdci,
e seznamuje se s vano¢nimi tradicemi,
e posiluje komunikaéni dovednosti.

Vychovné cile za mésic prosinec:
e seznamovat déti s vanoénimi tradicemi,
e rozvijet socialni vztahy a vzajemnou ohleduplnost,
e podporovat radost ze spolecnych aktivit,
e rozvijet hudebni a rytmické schopnosti,
e procvicovat jemnou motoriku pfi vyrobé dekoraci.

15
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\MNi KRALOVSTW

1. Tri kralové

Vychovna nabidka

e seznameni s tradici Tri krald,

e poznavani ¢eskych lidovych zvyki,

e rozvoj feCovych a socidlnich dovednosti.
Didaktické ginnosti

e vypravéni pribéhu o Trech kralich,

e vyroba kralovskych korun,

e zpév trikralovych pisni,

e dramatizace navstévy Tri kralu.
Pobyt venku

e pozorovani zimni krajiny,

e prochazka po okoli a hledani trikralovych napisu.
Ocekdavané pfinosy

e dité poznava tradi¢ni svatky,

e rozviji slovni zasobu,

e zapojuje se do spolecnych aktivit.

2. Zimni pocasi

Vychovna nabidka
e poznavani znakd zimniho obdobi,
e pozorovani pocasi,
e rozvoj smyslového vnimani.
Didaktické Cinnosti
e rozhovory o pocasi,
e pokusy se snéhem a ledem (dle podminek),
e vytvarné zpracovani snéhovych viocek,

16
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e pohybova hra ,Snéhové vlocky”.
Pobyt venku
e pozorovani pocasi,
e hrynasnéhu,
e chize v zimnim terénu.
Ocekdavané prinosy
e dité rozpoznava zakladni projevy zimniho pocasi,
e rozviji pozorovaci schopnosti,
e ziskava zkusSenosti pfimym prozitkem.

3. Zviratka v zimé

Vychovnd nabidka

e poznavani zpUsobl Zivota zvitat v zimé,

e rozvoj vztahu k pfirodé a Zivym tvorim,

e vedeni k ohleduplnosti vici zviratam.
Didaktické innosti

e prohlizeni obrazk( zimujicich zvifat,

e poslech pribéht o zviratkach,

e vyroba krmitka nebo obrazk( ptacku,

e tfidéni zvifat podle prostiedi, ve kterém Ziji.
Pobyt venku

e pozorovani ptaka v okoli,

e dopliovani krmiva do krmitka,

e zimni prochazka s pozorovanim stop ve snéhu ¢i blaté.
Ocekavané prinosy

e dité poznava nékterd volné Zijici zvifata,

e rozviji vztah k pfirodé,

e uci se pecovat o Zivé tvory,

e rozviji pozorovaci schopnosti.

4. Zimni hry a sporty
0 Zimni hry a sporty

> A

Vychovna nabidka
e podpora pohybovych dovednosti,
e rozvoj radosti z pohybu,
e vedeni k dodrZzovani jednoduchych
pravidel her.
Didaktické ¢innosti
e povidani o zimnich sportech,
e pohybové hry na lyZare a bruslare,
e vytvarné zpracovani zimnich sport(,
e skladani obrazkud a puzzle se zimni tematikou.
Pobyt venku
e pohybové hry na zahradég,
e chize v rizném terénu,
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e pozorovani zimniho pocasi.
Ocekavané prinosy

e dité rozviji hrubou motoriku,

e ziskava pozitivni vztah k pohybu,

e udi se spolupracovat pfti hrach,

e posiluje fyzickou zdatnost a koordinaci.
Vychovné cile za mésic leden:

e seznamovat déti se zimni pfirodou,

e podporovat pohybové dovednosti,

e rozvijet orientaci v zakladnich ¢asovych pojmech,

e upeviovat hygienické navyky,

e rozvijet schopnost pozorovani a objevovani.
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1. Povolani kolem nas

Vychovna nabidka ‘
e seznamovani s rGznymi povolanimi, |
e poznavani prace dospélych,
e rozvoj Ucty k praci druhych.
Didaktické Cinnosti
e prohlizeni obrazk( povolani,
e namétové hry na lékare, kuchare,
hasice a prodavace,
e pfifazovani pomlcek k povolani,
e rozhovory o praci rodicu.
Pobyt venku
e pozorovani prace lidi v okoli,
e vychazka po obci.
Ocekavané prinosy
e dité pozndva rizna povolani,
e rozviji slovni zasobu,
e uci se respektovat praci druhych.

2. Pomahame si

Vychovna nabidka

e vzajemna pomoc,

e kamardadské vztahy,

e spoluprace ve skupiné.
Didaktické Cinnosti

e kooperativni hry,

e spolec¢né stavby,
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e dramatizace situaci ,,Jak pomohu kamaradovi“,

e (teni pribéhl o pratelstvi.
Pobyt venku

e hry ve dvojicich a malych skupinach,

e spolecné plnéni jednoduchych ukold.
Ocekdavané prinosy

e dité rozviji socidlni dovednosti,

e udi se spolupraci,

e chape vyznam pomoci druhym.

3. Masopust a karneval e Masopust a karneval

Vychovna nabidka

e seznamovani s lidovymi tradicemi, b g
e radost z hudby, pohybu a pfevlekad, \
® rozvoj fantazie. ?

Didaktické Cinnosti
e vyroba masek,
e karnevalové hry,
e tanecky a hudebné-pohybové Cinnosti,
e poznavani tradi¢nich masopustnich zvyk(.
Pobyt venku
e karnevalové hry na zahradé,
e pohybové soutéze.
Ocekavané prinosy
e dité poznava tradice,
e rozviji tvorivost a fantazii,
e ziskava radost ze spolecnych aktivit.

4. Moje rodina a domov

o Moje rodina a domov

Vychovna nabidka
e poznavani ¢lenl rodiny a jejich roli,
e rozvoj pocitu bezpedi a sounalezitosti,
e podpora komunikace o vlastnich
zazitcich a pocitech.
Didaktické ¢innosti
e prohlizeni rodinnych fotografii,
e povidani o rodiné a domove,
e kresba nebo vyroba jednoduchého rodinného obrazku,
e namétové hry ,Na rodinu”.
Pobyt venku
e pozorovani domu a budov v okoli,
e orientace v blizkém okoli détské skupiny,
e pohybové hry zamérené na spolupraci.
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Ocekavané prinosy
e dité pojmenuje Cleny své rodiny,
e rozviji komunikaéni dovednosti,
e posiluje pocit identity a sounalezitosti,
e udi se respektovat rodinné zdzemi ostatnich déti.

Vychovné cile za mésic unor:
e rozvijet fantazii a tvofivost,
e podporovat komunikacéni dovednosti,
e vést déti ke spolupraci ve skuping,
e rozvijet pohybové a rytmické schopnosti,
e podporovat sebevyjadieni prostfednictvim her.
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1. Prvni jarni kvétiny

Vychovnd nabidka 0 Prvni jarm’ kvétiny
e pozorovani zmén v pfirodé, ‘
e poznavani prvnich jarnich kvétin,
e rozvoj vztahu k ptirodé.
Didaktické Cinnosti
e prohlizeni obrazk( snézenek, bleduli a krokus,
e vytvarné tvoreni jarnich kvétin,
e jarni pisnicky a fikadla,
e tfidéni barev a tvard.
Pobyt venku
e pozorovani prvnich kvétin,
e vychdzka za jarnimi zménami v pfirodé.
Ocekdavané pfinosy
e dité pozndva prvni znaky jara,
e rozviji pozorovaci schopnosti,
e ziskava pozitivni vztah k pfirodé.

2. Seminko a rostlinka ;

Vychovna nabidka

e poznavani rlstu rostlin,

e rozvoj trpélivosti a péce,

e objevovani prirodnich procesu.
Didaktické Cinnosti

e sdzeni seminek,

e pozorovani kliceni,
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e obrazkova posloupnost rlstu rostliny,

e tvoreni kvétin z papiru.
Pobyt venku

e pozorovani zahonu a zahrady,

e hledani nového Zivota v pfirodé.
Ocekdavané prinosy

e dité chape, Ze rostliny potrebuji péci,

e rozviji zodpovédnost,

e ziskava zkusSenosti pfimym pozorovanim.

3. Zvireci mladata Py 7
6 Zvireci mladata

Vychovnad nabidka

e poznavani domdcich a hospodarskych zvirat,

e seznamovani s mladaty,

e rozvoj vztahu ke zvifatlm.
Didaktické ginnosti

e pfifazovani mladat k rodi¢im,

e napodobovani zvuk zvitat,

e pohybové hry na zviratka,

e (teni pribéhd o mladatech.
Pobyt venku

e pozorovani ptaka,

e hledani zndmek Zivota v pfirodé.
Ocekavané prinosy

e dité poznava zvireci rodiny,

e rozviji slovni zasobu,

e udi se ohleduplnosti k Zivym tvoriim.

4. Jarni pocasi

Vychovna nabidka

e poznavani jarniho pocasi,

e pozorovani slunce, vétru a desté,

e rozvoj smyslového vnimani.
Didaktické Cinnosti

e kalendar pocasi,

e vyroba sluni¢ka a mrakd,

e pokusy s vodou,

e pohybové hry na vitr a dést
Pobyt venku

e pozorovani oblohy a pocasi,

e jarni pohybové hry.
Ocekavané pfinosy

e dité rozpozndva zakladni projevy jarniho pocasi,

e rozsifuje slovni zasobu,
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rozviji schopnost pozorovat ptirodni jevy.

Vychovné cile za mésic brezen

seznamovat déti se zménami v pfirodé béhem jara,

rozvijet vztah k ptirodé a Zivym organismUm,

podporovat zvidavost a objevovani okolniho svéta,

rozvijet smyslové vnimani prostrednictvim pfimého prozitku,
vést déti k péci o rostliny a pfirodu,

rozsirovat slovni zasobu a komunikac¢ni dovednosti,
podporovat jemnou a hrubou motoriku,

rozvijet samostatnost a zodpovédnost pfimérené véku ditéte,
podporovat radost z pobytu venku a pozndvani pfirody.
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1. Velikonoc¢ni tradice

Vychovna nabidka
e seznamovani s velikonoénimi tradicemi a zvyky,
e poznavani symboll Velikonoc,

e rozvoj tvofivosti a fantazie. : o ‘
Didaktické &innost o Velikono¢ni tradice

e zdobeni papirovych vajicek, '

e vyroba velikono¢nich dekoraci,

e velikonoc¢ni fikadla a pisnicky,

e hledani velikonocnich vajicek.
Pobyt venku

e jarni vychdzka,

e pozorovani probouzejici se pfirody,

e pohybové hry na zahradé.
Ocekavané prinosy

e dité poznava velikonoc¢ni tradice,

e rozviji jemnou motoriku,

e zapojuje se do spolecnych aktivit.

2. Den Zemé

Vychovna nabidka
e poznavani planety Zemé,
e ochrana pfirody,
e vytvareni pozitivniho vztahu
k Zivotnimu prostiedi.
e Didaktické ¢innosti
e povidani o Zemi a ptirodé,
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e prohlizeni obrazk( planety Zemég,
e vytvarnd prace ,Nase Zemé*,
e tfidéni obrazku toho, co pfirodé prospiva a Skodi.
e Pobyt venku
e Uklid zahrady nebo okoli détské skupiny,
e pozorovani pfirody.
Ocekdavané prinosy
o dité ziskava zakladni povédomi o ochrané pfirody,
e rozviji vztah k Zivotnimu prostredi,
e uci se pecovat o své okoli.

9 Tridime odpad

3. Tridime odpad

Vychovna nabidka
e poznavani moznosti tfidéni odpadu,
e vytvareni ekologickych navykd,
e rozvoj zodpovédnosti.
Didaktické Cinnosti
e tridéni predmétl podle materialu, . ‘_ -
e hry s barevnymi kontejnery, —— ey
e vyroba jednoduchych predmétl z recyklovatelnych materiald,
e obrazkové prifazovani odpadu.
Pobyt venku
e hledani odpadkovych kosu a kontejnert v okoli,
e pozorovani Cistého a zneciSténého prostredi.
Ocekavané prinosy
e dité chape zakladni vyznam tfidéni odpadu,
e rozviji schopnost rozhodovani,
e ziskava ekologické ndvyky primérené véku.

4. PeCujeme o prirodu

Vychovnd nabidka
e vedeni déti k ochrané pfirody,
e rozvoj vztahu k Zivé i nezivé pfirodé,
e poznavani zplUsob(, jak mGzeme
pfirodé pomahat.
Didaktické Cinnosti
e povidani o tom, jak chranit pfirodu,
e sazeni seminek nebo jarnich kvétin, e g
e vytvarné tvoreni z pfirodnich materiald, = ——
e prohlizeni obrazk( rostlin a zivocich(.
Pobyt venku
e pozorovani jarni pfirody,
e Uklid drobnych nedistot na zahradé nebo v okoli,
e péce o zahonky ¢i kvétiny.
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Ocekavané prinosy

dité chape zdkladni vyznam ochrany pfirody,
rozviji kladny vztah k Zivotnimu prostredi,
uci se odpovédnému chovani vici pfirodé,
ziskava zkusenosti s péci o rostliny.

Vychovné cile za mésic duben:

vést déti k pozitivnimu vztahu k ptirodé a Zivotnimu prostredi,

seznamovat déti s jednoduchymi zplsoby ochrany pfirody,

rozvijet ekologické povédomi pfimérené véku ditéte,

podporovat ohleduplné chovani k rostlinam, zvifatim i okolnimu prostredi,
rozvijet pozorovaci schopnosti pfi pobytu v pfirodé,

podporovat samostatnost a aktivni zapojeni do péce o okoli,

rozvijet jemnou i hrubou motoriku prostfednictvim praktickych a pohybovych
¢innosti,

vést déti ke spoluprdci a vzajemné pomoci pfi spolecnych aktivitach.
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1. Svétluska a jeji kamaradi

Vychovnd nabidka
e poznavani berusky a dalSiho drobného
hmyzu,
e rozvoj vztahu k Zivé pfirodé,
e pozorovani Zivota na louce.
Didaktické Cinnosti
e prohlizeni obrazk( a knih o hmyzu,
e vyroba berusky z papiru,
e pohybova hra ,Berusky létaji“,
e pocitani tecek na berusce.
Pobyt venku
e pozorovani hmyzu na zahradé nebo louce,
e hledani berusek a dalSich drobnych Zivocich(.
Ocekavané prinosy
e dité pozndva zakladni druhy hmyzu,
e rozviji pozorovaci schopnosti,
e vytvafi si pozitivni vztah k pfirodé.

9 Hmyz kolem nas

2. Hmyz kolem nas

Vychovna nabidka
e poznavani raznych druhl hmyzu,
e vyznam hmyzu v pfirodé,
e rozvoj zvidavosti.
Didaktické Cinnosti
o tfidéni obrazk( hmyzu,
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e skladani puzzle,
e vytvarné tvoreni motyld, véel a broukd,
e pohybové napodobovani hmyzu.
Pobyt venku
e pozorovani Zivota na louce,
e hledani mravenisté a kvétin.
Ocekavané prinosy
e dité rozsifuje své poznatky o pfirodé,
e rozviji slovni zasobu,
e udise Setrnému chovani k Zivym tvorim.

3. Motyli a promény pfirody

9 Motyli a promény pFirody

Vychovnd nabidka

® poznavani zZivotniho cyklu motyla,

e promeény v pfirodé béhem jara,

e rozvoj fantazie a tvofivosti.
Didaktické Cinnosti

e pfibéh o housence a motylovi,

e vyroba motyll rdznymi

vytvarnymi technikami,

e pohybova hra, Let motyla“

e prace s obrazkovou posloupnosti.
Pobyt venku

e pozorovani motyld a kvétin,

e vychdazka na louku.
Ocekdavané pfrinosy

e dité poznava pfirodni procesy,

e rozviji pfedstavivost,

e ziskdva zkuSenosti prostfednictvim pozorovani.

4. Moje maminka

Vychovna nabidka

e rodina a rodinné vztahy,

e vyjadrovani lasky a vdécnosti,

e posilovani citovych vazeb.
Didaktické Cinnosti

e vyroba darku ke Dni matek,

e kresleni maminky,

e povidani o roding,

e (teni pribéhld o maminkach.
Pobyt venku

e spole¢né hry na zahradé,

e pozorovani kras pfirody a kvetoucich rostlin.
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Ocekavané prinosy

dité rozviji citové prozivani,
upevnuje vztahy v rodiné,
uci se vyjadrovat své pocity

Vychovné cile za mésic kvéten

rozvijet pozitivni vztah k pfirodé a Zivym organism(m,
seznamovat déti se Zivotem na louce a vyznamem hmyzu,
podporovat pozorovani a objevovani pfirody,

rozvijet zvidavost, fantazii a tvofivost,

podporovat komunikaéni schopnosti a rozSifovani slovni zasoby,
rozvijet jemnou a hrubou motoriku,

vést déti k ohleduplnosti vici pfirodé a Zivym tvorim,
podporovat citové vztahy k rodiné a blizkym osobam,

vytvaret radost z pobytu venku a z poznavani svéta kolem nas.
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1. Louka plna Zivota

Vychovnd nabidka
e pozorovani zivota na louce,
e poznavani kvétin, hmyzu a drobnych Zivocichd,
e rozvoj vztahu k ptirodé.
Didaktické Cinnosti
e prohlizeni obrazk( luénich rostlin a Zivocichq,
e vytvarné tvoreni ,Moje louka®,
pohybova hra ,,Motyli a véelky”,
e poznavani barev a tvarud v pfirodé.
Pobyt venku
e vychdzka na louku nebo do pfirody,
e pozorovani hmyzu a kvétin,
e shér pfirodnin.
Ocekavané prinosy
e dité poznava zivot na louce,
e rozviji pozorovaci schopnosti,
e vytvafi si pozitivni vztah k pfirodé.

2. Voda a slunicko 9 Voda a slunicko =

Vychovna nabidka
e poznavani vyznamu vody a slunce pro Zivot,
e seznamovani se zasadami bezpecnosti v |été,
e smyslové hry s vodou.

Didaktické Cinnosti
e pokusy s vodou,
e prelévani a nalévani vody,
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e vyroba slunicka,
e pisnicky a fikadla o lété.
Pobyt venku
e vodni hry na zahradé,
e pozorovani pocasi,
e pohybové hry na ¢erstvém vzduchu.
Ocekavané prinosy
e dité pozndva vlastnosti vody,
e rozviji jemnou motoriku,
e ziskava zakladni povédomi o bezpe¢ném chovani v |été.

3. Co vsechno uz umim

Vychovnd nabidka
e uvédomovani si vlastnich pokrokd,
e podpora zdravého sebevédomi,
® rozvoj samostatnosti.
Didaktické Cinnosti
e spolec¢né prohlizeni praci a vyrobkd,
e pohybové a dovednostni hry,
e rozhovory o tom, co se déti béhem roku naucily,
e oblibené hry déti.
Pobyt venku
e sportovni a pohybové aktivity,
e prekdzkové drahy,
e hry podle prani déti.
Ocekdavané prinosy
e dité si uvédomuje své schopnosti,
e ziskava pocit uspéchu,
e posiluje své sebevédomi.

N

4. Tésime se na prazdniny @, Tésime se na prazdnmy

Vychovna nabidka
e povidani o |été a prazdninach,
e bezpecnost béhem letnich aktivit,
e sdileni plan( a zazitk(.
Didaktické Cinnosti
e kresleni prazdninovych prani,
e vypravéni o cestovani a vyletech,
e letni pisnicky,
e spolecné hry a oslavy konce Skolniho roku.
Pobyt venku
e letni hry na zahradé,
e rozluckovy piknik nebo zahradni slavnost,
e volné objevovani pfirody.
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Ocekavané prinosy
o dité se tési na nové zazitky,
e dokdaze sdilet své myslenky a prani,
e proziva radost ze spolecnych aktivit.

Vychovné cile za mésic cerven
e upeviovat pozitivni vztah k pfirodé a pobytu venku,
podporovat samostatnost a sebevédomi ditéte,
rozvijet pohybové dovednosti a fyzickou zdatnost,
podporovat smyslové poznavani a objevovani,
rozvijet komunikacni a socidlni dovednosti,
vést déti k bezpecnému chovani béhem letnich aktivit,
vytvaret radostnou a pratelskou atmosféru ve skupiné,
podporovat spolupraci, ohleduplnost a vzajemny respekt,
e upeviovat ziskané dovednosti a zkuSenosti z celého skolniho roku.

Letni obdobi (Cervenec—srpen)

V obdobi letnich prazdnin probihd v détské skupiné Svétlusky prazdninovy rezim, ktery je
prizplsobovan aktualnimu sloZeni skupiny, pocasi, véku a individudlnim potrebam déti.
Program vychazi z principl Planu vychovy a péce a zaméruje se predevsim na pobyt venku,
spontanni hru, pohybové aktivity, smyslové poznavani, objevovani ptirody a rozvoj socidlnich
vztah( mezi détmi.

Soucasti programu jsou zejména vychazky do okoli, hry na zahradé, pozorovani pfirody, vodni
a pohybové hry, tvofivé Cinnosti s pfirodnimi materialy a opakovani ziskanych dovednosti a
poznatkd.

Daraz je kladen na radostny proZitek, bezpecnost, individualni pfistup a dostatek prostoru
pro spontanni détskou hru a odpocinek.

BTN OBDOBI
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#f V obdobi letnich prizdnin probibd v détské shuping Svitludek
prizdninovy refim, ktery je pfizplsobowin aktudlnimu siofeni
supinry, potast, viku & Individudlnim potfebbm diti

| g Program vychdaf 2 principd Plinu wiichovy & péds a zamifuje s

predeviim na pobyt venkis, spontinni hru, pobybové aktivity,
svyslond pornduind, obyevovied pliredy a rozvey socidinich vatahd
mezi détmi.

Souldsti program jsou zepmina vychizky do okoll, hry na 2ahradd,
pozorovani prirody, vodni a pohybové hry rvcﬁw bmom
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